
第6回神奈川マスターズ重量五種競技記録会兼第10回投てき記録会要項
雨天決行

主 催   神奈川マスターズ陸上競技連盟

主 管   小田原陸上競技協会

同  時   平成22年4月 04日 (日 )

会  場   小田原市城山陸上競技場

交通機関  JR東 日本 (新幹線、東海道線 )、 小田急線 月ヽ田原駅下車徒歩 15分

1,競技開始  受付開始    9:00  開会式  9;30  競技開始  10;00

2,競技種目  重量五種   ハンマー投  砲丸投  円盤投   やり投   重量投

(競技順序)

3,競技規則  平成22年度 日本陸上競技連盟競技規則、日本マスターズ陸上競技連合競技規則、第6回

(競技方法) 重量五種競技記録会兼第10回投てき記録会競技注意事項により実施する。

各種目の試技の回数は、全種 目3回とします。

投榔記録会の参加申込は、3種 目迄とします、重量投は行わない。

4,参カロ資格 1)平成22年神奈川マスターズ陸上競技連盟会員登録者

2)平成22年日本マスターズ陸上競技連合会員登録者

5,参 加 料 1)重量五種   5000円
2)投榔記録会  1種 目  2000円   2種 日から1種 目当り1000円加算

6,申 込方法  別紙専用の郵便振込取扱票 (これが参加申込書になる)に必要事項を記入し参カロ料を添えて

郵便局に提出してください。払込料は郵便局のATMを利用すると安くなりますが払込料は、

依頼者の負担となります。他都道府県の参加者は21年度の所属の登録番号を記入して下さい。

申込後の種 目の変更や返金は出来ません。

7,申込締切  平成22年 3月 12日 (金)当 日消印有効

申込受付はがきを大会の10日 前にお送りしますので当日持参し受付で提示しNOカード(貸出)

とプログラムを受取競技に参加してください。終了後、NOカードは返却してください。

8,記 録 証  記録は公認記録となります    *記 録証は、必ず持つて帰ること。

9,問合せ先  神奈川マスターズ陸上競技連盟

〒229-0026    相模原市陽光台3-3-16
理 事 長  中嶋誠次  TEL   042-758-8995

FAX       042-730-5891

記録の問合せ先  記録部長 石川信夫 TEL&FAX  042-755-1879

10,そ の 他 1)競技は順次行いますので競技時間に遅れないようにして下さい。

2)申込書で得たデーターはプログラムの作成、成績発表などに利用します。

3)健康管理については、各自事前に健康診「JIを受けて健康に留意すること。

4)競技中に発生した事故については、応急処置は行うがその他について主催者は、

一切責任を負いません。一日スポーツ傷害保険に加入しています。

5)競技場内での盗難などについても、各自の責任で管理して下さい。

6)ゴミは、各自持ち帰つて下さい。
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