
平成 22年 2月 6日

第 18回関東大会出場者 各位

栃木マスターズ陸上競技連盟

会 長  高 橋 文 吉 公印省略

平成 22年第 19回関東マスターズ選手権大会要項の送付について

早春の候 貴台におかれましては、益々ご清祥にて規則正しい日常生活の
もと陸上競技にご精励のこととお慶び申し上げます。

さて、標記の関東選手権大会を平成 22年度は栃木県において、来年開催する

全国スポ・レク祭のリハーサル大会として開催の運びとなりました。

つきましては、昨年の国立競技場とは施設設備や交通の便において、比較

になりませんが、栃木まで足を伸ばして、ご出場下さるようご案内申し́Lげ

ます

記

1 関東各都県選手
(1)参加申込書
各都県理事長あて申し込んでください。

(2)参加料
各都県理事長あて申込書に参加料を添えて申し込みください。

2 関東地区以外の選手
(1_)参加申込書

栃木県の事務局あて申し込んでください。

〒320‐0848 栃木県宇都宮市幸町 12‐19 五江渕 裕 あて
(2)参カロ料・

郵便振替 口座記号・番号 0019昨寺■07248
加入者名    栃木マスターズ陸上競技連盟

(3)通信欄   (記載例) W45 100m・ 200m 2種 目 5,000円

以上



第19回関東マスターズ陸上競技選手権大会

1各都県選手の参加申込書送付先

都県名 理事長氏名 郵便番号 住 所 電話番号

茨城 鈴 木 敏 力 315-0044 茨城県石岡市北根本481■ 0299-23-2451

栃木 五江渕  裕 320-0848 栃木県宇都宮市幸町12-19 028-637-1659

群馬 鹿子島 進 379-2154 群馬県前橋市天川大島町2-32-5 027-221-6981

埼 玉 鈴 木 信 彦 346-0005 埼玉県久喜市本町6-10-11 0480-22-0017

千葉 三 井 毅 260-0045 千葉県千葉市中央区弁天 1-22-9 043-441-3373

東京 松 田 寛 次 192-0083 東京都八王子市旭町11-8アクセスビル90g 042-656-7575

神奈川 中 嶋 誠 次 229-0026 神奈川県相模原市陽光台3-3-16 0427-30-5890

山梨 石 川 正 男 400-0123 山梨県甲斐市島上条171卜4 055-277-2396

|

2各都県選手の参加料郵便振替払込先
|
|

都県名 口座記号番号 加入者名

茨 城 00170=8=279932 茨城マスターズ陸上競技連盟

栃 木 00190=8=607248 栃木マスターズ陸上競技連盟

群 馬 00580=1=18942 盟連技競上陸ヴ
タスマ‐帯

‐埼 玉 00140=8=429365 埼玉マスターズ陸上競技連盟

千 葉 00110=1=317328 三 井  毅

東 京 00150=8=177406 東京マスターズ陸上競技連盟

神奈川 00200=9=049757 神奈川マスターズ陸上競技連盟

山 梨 00270=1=81389 石 川 正 男

先



第 19回関東マスターズ陸上競技選手権大会

兼第24回全国スポ・レク祭「スポレク “ェコとちぎ"2011リハーサル大会」

主 催  関東マスターズ陸上競技連盟

主 管 栃本陸上競技協会0栃木マスターズ陸上競技連盟
第24回全国スポーツ・レクリェーション祭宇都宮市実行委員会

後 援  (社 )日 本マスターズ陸上競技連合、東京新聞。東京中日スポーツ、
(財 )栃木県体育協会、栃木県教育委員会、宇都宮市体育協会、
宇都宮市教育委員会、下野新聞社、朝日新聞宇都宮総局
第24回全国スポーツ。レクリェーション祭栃木県実行委員会

日 時  平成22年 7月 11日 (日 )開会式8時30分  競技開始9時00分 (雨天決行)

会 場 栃木県総合運動公園陸上競技場 (宇都宮市西り|1田←11)TEL028-645-0090
東武宇都宮線 西川田駅下車徒歩10分、東北自動車道 鹿沼Icより15分

競技種目 男子 21種目
60m。 100rr.・ 200Π l。 400m・ 800m01500m・ 30001n(60歳 以上)
5000in(60歳 未満)・ 80mH(70歳以上)・ 100mH(50歳以上)・ 1lomH(50歳
未満)、 30001nW。走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投
年代月ii4× 10011■リレー(60歳以上・50歳以上040歳以上・35歳以上)
還暦 ∠lX 10〔)Π】リレー(70歳以上`65歳以上・60歳以上・60歳以上)
女子 19種 目

60nl・ 100m・ 2001■ t“ 400m・ 800nl・ 1500m・ 3000m(50歳以上)
50001駒 (50歳未満)a80mH(40歳以上)。 100ΠIH(40歳未満)
3000,1曲「 0走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳0砲丸投・円盤投・やり投

年代号|14× 1001nリレー(50歳以上B40歳以上`40歳以上。30歳以上)

競技規貝J①競技は、2010年度日本陸上競技連盟規貝J、 日本マスターズ陸上競技連合規則
及び本大会規貝1により実施します。リレーは都県対抗とします。

②男女月1、 年代区分別に選手権者を決めます。

年代は、平成22年 7月 11日 現在の満年齢をもつて5歳刻みに、男子はSM30～
M90以上の13区分、女子はSW25～ W75以上までの11区分とします。
③競技は、参加人数によりfp_の年代区分と同時に実施することがあります。

④トラック競技は、決勝タイムレースとし、電気計時同タイムで判定ができない場合
は、出生lEに 1頂位をきめます。また、次のタイムをオーバーし′た場合は、レースを

途中で打ち切ります. 5000m30分・ 3000m20分・ 3000mW 30分



⑤フィー/1′ド競技 (走高跳。棒高跳を除く)では、試技数を3回とする。3回とも無効

試技の場合は、順位に関係なく更に1回の試技をすることができる。

また、同記録で順位判定ができない場合は、出生I頂に1頂位を決めます。

参加資格 平成22年度関東各都県マスターズ陸上競技連盟登録者に限ります。

但し、関東8都県以外の登録者については、申込締切日(6月 11日 )までに仮受付

1/、 競技可能範囲において正式に受け付けます。受付できなかつた場合は、参加

料金を全額返済します.

参カロ制限 リレーを除き、一人2種目以内とします。

参加料  1種目 4,000円  2種目 5,000円   リレー 4,000円 (責任者が納入)

申込方法 ①所定の申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて所属都県マスターズ陸上

競技連盟事務局に申し込むこと。

②都県マスターズ連盟への中込期限は、平成22年 6月 11日 (金)までとする.

①都県マ́スターズ連盟は、所定の申込一覧表に参加者″種目。参加料等を記載し、

大会主管団体の栃本マスターズ事務局宛、6月 16日 (水 )までに申し込むこと.

④関東マスターズ以外の方は、所定の中込書で個人が直接栃木マスターズ連盟

事務局あて申し込むこと。

③一旦支払われた参カロ料は、理由の女口何を問わず返却しませんのでご注意下さい。

③ll1/′ ―は、各都県理事長が申し込んで下さい。

栃木マスタ・一ズ陸上競技連盟事務局

〒32併0848 栃木県宇都宮市幸町1219 五江渕  裕 方
TEL 028-637-1659

競技時間 競技予定時間を知りたい方は、申込時に返信用封筒に住所・氏名を記載し切手を
貼り、同封し′て下さい。(電話、FAXは不可)

受付票  大会一週間前頃に、受付及び領収の証じとして、ナンバーカードの番号と出場種目
を記載したハガキを本人宛に郵送します。大会当日は会場の競技者受付係にハガ

キを提出し、プログラム及びナンバーカード等を受領して下さい。

表 彰 ①男女別年代区分別に第3位まで賞状及びメダルを、4位から6位までに賞状を授与
ヒ′ます。

②東京新聞む東京中日スポーツより、優秀選手賞が授与されます。

①記録賞は、希望者に500円 で当日本部事務局席で受け付けます。(後 日送付)

④参カロ者全員に参カロ賞を授与tノます。

健康管理 ①事前に健康診断を受ける等、自己の健康管理に十分留意して参加して下さい。

②競技中に発生lンた傷害及び物損事故等に対し′ては、主催者側は応急処置はしま

すが、他の責任は一切負いません。

③大会当日主催者側では、参加者を対象にスポーツ傷害保険に加入します。

万が一の準備として、健康保険証を持参して下さい。

盗難予防 残念ながら競技場内で盗難事件が発生しています。外部者も出入リヒ/ているので
あなたが、その被害者にならないよう貴重品の自己管理を徹底して、気を付けて

下さい。



第 19回  関東マスターズ陸上競技選手権大会参加申込書

円を添えて申し込み

「
ヨ
「

競技中万―傷害および物損事故をこうむつた場合は、応急拠置を

受けるが、それ以外は ―切主催者に責任を負わせませれ 家族も

同意します。

尚、参加料等は別途払込取扱票により平成  年  月  日に
郵便局より納入しました
ユ
「 咸
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裏面の注意事項をお読みください。

これより下部には何も記入 しないてください。

振替払込請求書兼受領証

この受領証 は、大切 に保管 して ください
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