
第14回  山梨マスターズ陸上記録会
主  催    山梨マスターズ陸上競技連盟

後  援    日本マスターズ陸上競技連盟・山梨陸上競技連盟・山梨日々 新聞・山梨放送・甲府市教育委員会

主  管    甲府市陸上競技協会・山梨マスター・対陸上連盟

1,  大会 日時     平成22年 10月 3日 (日 )午前9時間会式・競技開始午前10時 (雨天決行)

2.   会  場    甲府市緑ヶ丘陸上競技場(甲府市緑ヶ丘2-3-1)OR甲府駅下車湯村温泉行きにて緑ヶ丘徒歩7分)

3. 参加資格     22年 度山梨マスタ‐ズ陸上競技連盟及び日本マスターズ陸上連盟に登録し
‐
0ヽる者に限る。

なお、他県のマスタ‐ズ会員の参力略認める。

4. 競技饉 目
男子の部 女子の部

タラス 年齢区分 種 目 タラス 年齢区分 種  目

И30 30～34 60m    100m
200m   400111

800m   1500m
3000tt1   5000m

走高跳 三段跳

走幅跳 砲丸投

円盤投 やり投

60歳以上Ft3000rn)

SヽV25 25～29 60m    1001n
200m   400m
800m  1500m
3000nt   5000m

走高跳 三段跳

走幅跳 砲丸投

円盤投 やり投

(60歳以上は3000m)

И 35 35～39 〃 30 30～34

И 40 40～44 J35 35～39

u 45 45～49 ″ 40 40～44
M50 50～ 54 〃 45 45～49

M55 5卜 59 W50 50～54

M60 60～64 W 55 55～ 59

M 65 65～69 W 60 60～64

M 70 70～74 ″ 65 65～69

M 75 75～79 lV 70 70～ 74

M80 30-84 W75 75才以上

M85 35才以上

5.競技規 則       本大会は平成22年度日本陸上競技連盟規則及び日本マスターズ陸上競技連合規定を準用する。

投てき競技における用具の使用基準は次の表による。

クラス 砲  丸 円  盤 や   り 備  考

男子

■30‐M45 5k260リス」ヒ 聰 以上 800g

競技規員りの規定

によ夕鮨様のうち

重量のみを明記した

И50～ M55 6聰以上 15聰漱上 700g

晰(Ю～M65 5聰以上
眠」県上

600g

`70^‐
M75 4kg以 上 500g

■85以上 3kg以上 40tbg

女子

〕ヽV25-W45 4kg以上

1聰以上

600g

〃50～W55
3kg以上

500g

綸 0以上 400g

6. 参加制限     1人の参加できる種目は,3種目までとす硯
7. 夢卜加 〕諄      1人 につき 1種目2000円 、2種 日3000円、罐 目4000円とする。

8. 申込方法       申込は郵便振替用紙に必要項目鶴印し 6J」D料を振込んで下さい。
郵便振替用紙を必要な人は電話かPAXで請求してください。

〒400-0123甲斐市島上条1717-4石りll正男 L・ⅣⅨ055… 277-2396

郵便振替口座番号 ∞27併781389 加入者名 石メ:l正男

|. 申込糖切日   驚嬢2年9月 1'日崚)                     .
10  NOカード    県内選手は、支給してあるナンパーカードを使用する事。

県外選手は,こちらで用意します。

11` 表   彰      1位 から雛 までには賞状を授与する。参加者に記念品あり。
12. そ の 他      本大会での記録は公認され乱 スパイクの針は9nlltl以下とする。

フィールド難技 (走明醐静三段跳)の試技は4回とする。

大会記録はヤフーのHP「山梨マスターズ」(yamanash_mastersQah● 。.C。 .ル)で後日掲載します。

未登録者は大会に参加できませんので注意して下さし、
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□第30回山梨マスターズ陸上選手権大会 □第14回山梨マスターズ陸上記録会
氏 名 男 ・ 女 生年月日 19 年 月 日  爆

登録県 登録番号 クラス M・ W
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